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RECONHECE A PRATICA DA
ATIVIDADE  FiSICA E DO
EXERCICIO Fisico COMO

i Municeal ds BlTizRieca oS8 ESSENCIAIS PARA SAUDE DA
dora_LAOBLS re LA 2D POPULAGAO DE ENCRUZILHADA
em @ 0%/ 21 : DO SUL E DECLARA A

B e - ESSENCIALIDADE DOS

ESTABELECIMENTOS DE

PRESTAGAO DE SERVICOS DE
EDUCACAO FiSICA PUBLICOS OU
PRIVADOS COMO FORMA DE
PREVENIR DOENGAS FISICAS E
MENTAIS NO AMBITO DO
MUNICIPIO ENCRUZILHADA DO
SUL, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1° - Fica reconhecida a prética de atividades fisicas, orientadas por
profissionais da Educagéo Fisica como essenciais para salde da populagdo e declara a
essencialidade dos estabelecimentos de prestacéo de servigos de educacéo fisica publicos

ou privados como forma de prevenir doengas fisicas e mentais no ambito do Municipio de
Encruzilhada do Sul.

§1° - Fica estabelecido as academias de musculagéo, ginasticas,
hidroginastica, artes marciais e demais modalidades esportivas como atividades essenciais
3 salde mesmo em periodo de calamidade publica, em conformidade com a nova lei
15.603/2021, do Estado do Rio Grande do Sul.

§2° — No periodo de calamidade publica, podera ser realizada a limitagdo do
numero de pessoas, além de adotadas medidas de contengéo sanitarias objetivando impedir
a propagagao de doengas, de acordo com a gravidade da situagao e desde que por decisdo
devidamente fundamentada em normas sanitarias e de seguranga publica, a qual indicara a
extensdo, motivos e critérios técnicos e cientificos embasadores das restrigdes que
porventura venham a ser expostas.

Art. 2° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

A atividade fisica como é de conhecimento publico e notério, tem o
conddo de regular os indices glicémicos, colesterol e prevenir hipertenséo, dentre
outros beneficios a saude fisica e mental.

A literatura médica, por exemplo, confere ao exercicio fisico regular os
efeitos de melhorar a circulagdo sanguinea, fortalecer o sistema imunolégico,
diminuir o risco de doencgas cardiacas, cardiorrespiratérias e fortalecer os 0ssos, por
exemplo. Esses beneficios podem ser alcancados em cerca de 1 (um) més apés o
inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr, dangar ou
praticar musculagao.

Em tempos de pandemia pelo Covid-19, mais do que nunca as pessoas
devem estar com a salde em dia, e; para tanto, nada melhor que estarem
praticando exercicios fisicos acompanhados por profissionais graduados e
preparados para a fungao.

Ressalta-se que o exercicio fisico de forma planejada e estruturada com
o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica, deve ser operacionalizado por
profissional da area, conforme prevé a Lei Federal 9696/1998.

Ainda, conforme especialistas e artigos cientificos, o exercicio fisico
regular contribui para o equilibrio do- sistema imunolégico, tdo necessario neste
momento de pandemia. A Constituigao Federal trata de forma clara que a saude &
um direito de todos e um dever do Poder Pablico de prover as condigoes
necessarias para o melhor desenvolvimento do pleno exercicio deste direito
consagrado no artigo 6° da nossa Constituicdo Federal/88, através de politicas
econdmicas e sociais com foco na redugéo de doengas tanto fisicas como psiquicas.

Diante do exposto, em virtude da relevancia do tema para a sociedade
como um todo, que julgo ser importante essa discussé@o em nossa Casa Legislativa,
onde apresento o presente Projeto de Lei a apreciag@o dos colegas vereadores e ja
solicito o apoio a esta iniciativa.

Este projeto de lei tem como intuito garantir a essencialidade da
atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o funcionamento dos
estabelecimentos que prestam estes servicos de saude por profissionais de
educagio fisica ou fisioterapia.

Ressalta-se que o referido projeto de lei vira a ser de grande relevancia
ndo somente agora na pandemia da COVID-19, mas em qualquer momento de
nossa existéncia, sendo essencial para nossa sociedade. O projeto ndo & oposigao
a0 instituido no Sistema de Distanciamento Controlado, e sim reconhecendo em
nossa cidade como uma atividade essencial permanentemente, assim como foi
reconhecido pelo Estado, através da lei 15.603/2021. -
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Ainda, solicito que, apés aprovado e sancionado, seja encaminhado
copia desta lei para o gabinete do Governador do Estado do Rio Grande do Sul para
que seja manifestada a relevancia e a importancia da atividade fisica ndo s6 em
nossa cidade, mas também em nosso pais.

Solicito aos colegas vereadores que votem 0 projeto de lei nos termos
propostos EM REGIME DE URGENCIA.

Encruzilhada do Sul, 12 de abril de 2021
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